                                  КОДЕКС 
               на пациента, употребяващ хранителни добавки *
1) Водещ в лечението  – това е Вашият лекуващ лекар, който най-добре познава здравословното Ви състояние. Съветвайте се с него. Не се прехвърляйте  постоянно от един на друг лекар – консултант, за едно и също нещо, без крайна необходимост. Много вероятно е те да не удовлетворят очакванията Ви на принципа – “колкото консултанти, толкова диагнози и лечения”!
2) Не употребявайте хранителни добавки, които не са предписани от лекар и ако производителят не Ви е предоставил минимални изследвания за нетоксичност, заедно със становища от клинични проучвания, за тяхната ефективност!
3) Не забравяйте, че хранителни добавки, които са без клинични доказателства, че са препоръчителни за Вас (Вашето състояние/диагноза), а имат само една  обща декларация, че са най-добрите, могат да навредят на  здравето Ви!
_____________________________________________
* Кодексът на пациента е разработен и актуализиран от Агенция по качество и безопасност на стоките “СМИЛО” www.smilo-bg.com
